
洗滌心靈之旅 

 

我們參加了苗圃茶馬古道助學行 2010 的第三選段。 

按天文台的預測，我們出發當天將會是超級颱風「鮎魚」正面吹襲香港的日子。然而

吉人天相，出發時「鮎魚」已遠離香港，我們在無風無雨下如期啟程。行程先到深圳住宿

一宵，然後大清早乘飛機到昆明，接著坐旅遊巴士到臨滄，再途經一段顛簸的國道，經歷兩天

漫長的旅途，總算抵達行程的目的地 ------- 滄源。 

 滄源位處雲南省的西南，與緬甸北部山水相依，是中國最大的佤族聚居縣，佔中國佤

族總人口高達四成。由於毗鄰金三角地帶，從臨滄到滄源的國道，就設有幾處的邊防檢查，我

們得特別安排，才能免於仔細檢查。不然，旅途又要多花數小時了！ 

我們繞著滄源周邊步行，這裡天氣四季如春，獨特的地形岩

石、蜿蜒的山川溪澗、幽深的峽谷溶洞和巍峨的翠綠山峰孕育出遮

天敝日的原始熱帶雨林，擁有不少珍稀的植物品種如桫欏、巨龍竹

和董棕等；又天然地「繪畫」出千

米彩壁畫（陡直峭壁上色彩變化的

扭曲岩層）。我們三天間得以穿梭在群山之中，近望翠綠的山野

及遍佈山坡的梯田，呼吸著新鮮的空氣，給予我們一個難得洗滌

身心靈的時刻！ 

這次的步行亦帶給我們絕好的機會去認識一個以黑色為美的民族 ----- 佤族。佤族人傳

說自己從“司崗里” （一個孕育生命的器具）誕生，隨著先祖的經歷，佤族的木鼓也出現了。路

途中，我們順道參觀了隱藏在綠林裡及斷崖上的滄源崖畫。據考證崖畫

是 3500 多年前新石器晚期的作品，是佤族先祖用動物血液和礦物顏料

混在一起繪畫在山崖上的，圖畫述說了

佤族人的思想感情、宗教信仰和對神靈

的崇拜。我們亦曾步行至翁丁佤族民族

村，參觀村屋建築、民族服飾和樂器、

了解其原始的生活習俗；又逗留到黃昏



時段在村落裡燒烤晚餐，入黑後待熊熊的篝火燃燒起來，在樂器及木鼓的節奏和村民的歌聲中

與他們拉著手，圍著篝火跳起他們的民族舞蹈，叫我們好像成了他們的一分子。 

 緊湊的行程中大會也安排了我們探訪董中學 ----- 一所苗圃行動資助重建的學校。這

新校園既寬敞，設備亦算完善，學生們的衣服整齊乾淨；我們一組的步行者獲分派到該校九年

級的班房與師生們一同上課，除與他們唱歌分享外，我們感覺欣慰

的是學生能在我們以英語講解下，完成他們的手工；學習過程投

入，當我們離開的時候，學生們都表現出依依不捨之情跟我們道

別。在步回賓館的途上，我們有機會與

一位回家用中午飯的女生交談，既感意外及興奮的是得悉她希望將

來能往斐聲國際的牛津大學修讀法律！但願更多的中國學生都能有

廣闊的視野，高瞻的理想，奮發向上，國家才能真正的富強起來。 

 今趟的助學行不其然起我們探討山區學校的另一個問題：縱然有了美麗堅固的

校舍，卻缺乏受過正式訓練的老師。如何可以吸引多些大學或師範學院的畢業生到山區學校當

教師是一個頭痛的問題。在思索這問題時我們留意到一個在英國實

行的計劃 1

 茶馬古道助學行 2010 讓我們認識一個熱情、樸實的少數民族，給予我們一個享受大自

然的時刻，一個為山區學童盡一分棉力的機會。 

，就是獎勵一些優資的教師到一些弱勢學校任教。如果

國家的教育部門甚或苗圃行動等機構能仿效其做法，成立專業團體

去招聘和訓練適合的人才，相信是緩解問題的可行方法。因為除了

理想的感召、愛心的呼籲外，付出適量的補償金去鼓勵多些人投入

山區學校作老師是需要的，這樣才可以使山區的學生得到較好的教育。 

 

劉雲祥、黃麗蓮（第三組） 

                                                 
 


